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Imagina que debes leer un libro de 100 páginas, si te enfocas en llegar al final estarás menos motivado que si divides el libro en cuatro partes de 25 páginas cada una. Pues cuando vemos que ...

Aprende a sentirte más eficaz para serlo
Proponer e implantar procedimientos para el seguimiento de los programas y proyectos de superación académica y orientación educativa autorizados ... Gamino * Edit. Pearson Educación, 2001.

Secretaría de Educación Pública
La Asociación para el Avance de la Ciencia Psicológica (AACP),es una de las instituciones científicas que está revolucionando el campo de la investigación y la educación presencial y a ...
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